Saglikli hafta cizelgesi AdIM: oo,

Her giin yaptigin aliskanlhigin karsisina v koy.

Aliskanlik Pzt | Sali | Crs | Prs | Cuma Cmt | Pzr

Kahvalti yaptim

En az 5 bardak su ictim

Meyve ya da sebze yedim

Dislerimi 2 kez fir¢aladim

Disarida oynadim

Ekran streme dikkat ettim

Erken yattim




