
Sağlıklı hafta çizelgesi Adım: ....................................

Her gün yaptığın alışkanlığın karşısına ✓ koy.

Alışkanlık Pzt Salı Çrş Prş Cuma Cmt Pzr

Kahvaltı yaptım

En az 5 bardak su içtim

Meyve ya da sebze yedim

Dişlerimi 2 kez fırçaladım

Dışarıda oynadım

Ekran süreme dikkat ettim

Erken yattım
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