
Besin içerikleri tablosu Adım: ....................................

Besinin zengin olduğu içeriğin altına ✓ koy.

Besin Karbonhidrat Protein Yağ Vitamin-Mineral

Ekmek

Yumurta

Süt

Tereyağı

Elma

Kuru fasulye

Balık

Pirinç

Ceviz

Havuç
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