Dengeli menii planlama tablosu

AdIM: e,

Her 6glindeki besin gruplarina v koy. Giin boyunca kag bardak su icecegini de yaz: ......

Ogiin Menii Tahil Protein Siit Uiriinii Sebze-meyve
Kahvalti

Ara 6gin

Ogle

Ara 6gin

Aksam




