
1 Sağlıklı Alışkanlıklar

Dünya Sağlık Günü her yıl 7
Nisan'da kutlanır.

eminalagoz.com



2 Sağlıklı Alışkanlıklar

Yemeklerden önce ve tuvaletten
sonra ellerimizi sabunla en az 20

saniye yıkarız.
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3 Sağlıklı Alışkanlıklar

Dişlerimizi günde iki kez, sabah ve
yatmadan önce fırçalarız.
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4 Sağlıklı Alışkanlıklar

Her gün meyve ve sebze yer, bol su
içeriz.
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5 Sağlıklı Alışkanlıklar

Okul çağındaki çocuklar her gece
9-11 saat uyumalıdır.
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6 Sağlıklı Alışkanlıklar

Her gün en az bir saat koşar,
oynar, hareket ederiz.
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