
Sağlıklı Günler

Sabah kalkar yüzümü
Yıkarım soğuk suyla.

Dişlerimi fırçalar
Başlarım güne neşeyle.

Elma, havuç, portakal,
Tabağımda rengârenk.
Bol su içer, koşarım,

Güçlenirim her gün tek tek.

Ellerimi sabunla
Yıkarım dikkatlice.

Erkenden de uyurum,
Sağlıklı büyürüm böylece.
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