Saglikh Giinler

Sabah kalkar yltzimi
Yikarim soguk suyla.
Dislerimi fircalar
Baslarim giine neseyle.

Elma, havug, portakal,
Tabagimda rengdrenk.
Bol su icer, kosarim,
Glclenirim her giin tek tek.

Ellerimi sabunla
Yikarim dikkatlice.

Erkenden de uyurum,
Saglikli blytrum boylece.
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