
1 Sağlıklı Yaşayalım

Yeşilay, 5 Mart 1920'de
İstanbul'da kuruldu.
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2 Sağlıklı Yaşayalım

Yeşilay Haftası her yıl 1 Mart'ı
içine alan hafta kutlanır.
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3 Sağlıklı Yaşayalım

Sigara dumanı yalnızca içeni
değil, yanındakileri de etkiler.
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4 Sağlıklı Yaşayalım

Ekran başında çok uzun süre
kalmak gözlerimizi ve uykumuzu

bozar.
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5 Sağlıklı Yaşayalım

Spor yapmak, kitap okumak ve
arkadaşlarımızla oynamak bizi

mutlu eder.
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6 Sağlıklı Yaşayalım

Bize zarar verecek bir şey teklif
edildiğinde "Hayır!" deriz ve bir

büyüğümüze anlatırız.
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