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Hayat Bilgisi
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1. Dönem • 1. Hafta • Not 1

Not 1 • Planlı Olmak

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 25 dk

Planlı Olmak

1. Planlı olmak, i ş lerimizi  zamanında yapmamızı sağ lar.

2. Gü nlü k planımızda ders, oyun, dinlenme ve uyku zamanı olur.

Okuldan gelince ö nce ö devimi  yaparım.
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Planlı Olmak 14.09.2026

1. Planlı olmak, i ş lerimizi  zamanında yapmamızı sağ lar.

2. Gü nlü k planımızda ders, oyun, dinlenme ve uyku zamanı olur.

Okuldan gelince ö nce ö devimi  yaparım.

Sonra oyun oynar, akş am erken uyurum.

Ben de yazarım:

Akş amki  planım: 

Defterde Uygulayalım

Okuldan sonraki  planımı yazalım.

Ö nce:

Sonra:
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En son:

Uyumadan ö nce yaptığ ım iki  i ş : 

Planıma oyun zamanı ekledim mi ? 

Plan yapmazsam neler olabi lir? 

Kendimi  Değ erlendi riyorum

Bu hafta ö ğ rendiğ im en ö nemli  bi lgi :
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