
2. SINIF

Hayat Bilgisi
Defter Notları

1. Dönem • 7. Hafta • Not 7

Not 7 • Sağlıklı Büyüme

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 25 dk

Sağ lıklı Bü yü me

1. Sağ lıklı bü yü mek iç in dengeli  besleni r, dü zenli  uyuruz.

2. Spor yapar, temiz havada oynarız.

3. Ellerimi zi  sık sık yıkar, di ş lerimizi  fırç alarız.
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Sağ lıklı Bü yü me 26.10.2026

1. Sağ lıklı bü yü mek iç in dengeli  besleni r, dü zenli  uyuruz.

2. Spor yapar, temiz havada oynarız.

3. Ellerimi zi  sık sık yıkar, di ş lerimizi  fırç alarız.

Kahvaltı gü nü n en ö nemli  ö ğ ü nü dü r.

Ben de yazarım:

Sağ lıklı bi r alış kanlığ ım: 

Defterde Uygulayalım

Sağ lıklı bir gü n planlayalım.

Kahvaltıda:

Spor olarak:
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HAYAT BİLGİSİ • DEFTER NOTU 7 (devam) 2. Sınıf • 1. Dönem

Uyku saatim:

Ellerimi zi  ne zaman yıkarız? 

Di ş lerimizi  gü nde kaç  kez fırç alarız? 

Sağ lıklı bü yü mek iç in bırakmam gereken bi r alış kanlık:

En sevdiğ im sağ lıklı yiyecek: 
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