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Hayat Bilgisi

Defter N ot la r' 1. Saglikli biiylimek i¢in dengeli beslenir, diizenli uyuruz.

2. Spor yapar, temiz havada oynariz.

3. Ellerimizi sik sik yikar, dislerimizi fircalariz.

1. Donem e 7. Hafta e« Not 7
©® Not 7 « Sagukl Blyime

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 25 dk

Mm EI“_.“ Hoca . k @eminhoca > C@ eminhoca.com ) <@ eminalagoz.com \
g Egitim Materyalleri

HAYAT BiLGiSi « DEFTER NOTU 7 2. Sinif « 1. Dénem

Saglikh Biiyiime 2610.2026
1. Saglikli biiyiimek icin dengeli beslenir, diizenli uyuruz.
2. Spor yapar, temiz havada oynariz.
3. Ellerimizi sik sik yikar, dislerimizi firgalariz.
Kahvalti giiniin en énemli 6giinudir.
Ben de yazarim:

Saglikl bir aligkanhgim:

Defterde Uygulayalim
Saglikl bir giin planlayalim.

Kahvaltida:

Spor olarak:
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HAYAT BiLGiSi « DEFTER NOTU 7 (devam) 2. Sinif o 1. Dénem

Uyku saatim:

Ellerimizi ne zaman yikariz?

Dislerimizi glinde kag kez fircalariz?

Saglikli blytimek icin birakmam gereken bir aligkanlk:

En sevdigim saglikl yiyecek:
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