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Aliskanliklarimiz ve Saghgimiz

D efter N Ot la d 1. iyi aligkanliklar sagligimizi korur.

2. Cok tatl ve paketli yiyecekler sagligimiza zarar verir.

3. Ekran basinda uzun siire kalmak gozlerimizi yorar.

1. Donem o 8. Hafta ¢ Not 8

® Not 8 ¢ Aliskanliklarimiz ve Sagligimiz
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HAYAT BiLGiSi « DEFTER NOTU 8 2. Sinif ¢ 1. Donem

Aliskanliklarimiz ve Saghgimiz 02.11.2026
1. iyi ahiskanliklar saglhigimizi korur.
2. Cok tatli ve paketli yiyecekler sagligimiza zarar verir.
3. Ekran basinda uzun siire kalmak gézlerimizi yorar.
Meyve, sebze, sut ve su saglikl biiyumemizi saglar.
Ben de yazarim:

Birakmam gereken bir aligkanlik:
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