
2. SINIF

Hayat Bilgisi
Defter Notları

1. Dönem • 8. Hafta • Not 8

Not 8 • Alışkanlıklarımız ve Sağlığımız

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 10 dk

Alış kanlıklarımız ve Sağ lığ ımız

1. İyi  alış kanlıklar sağ lığ ımızı korur.

2. Ç ok tatlı ve paketli  yiyecekler sağ lığ ımıza zarar veri r.

3. Ekran baş ında uzun sü re kalmak gö zlerimizi  yorar.

Emin Hoca
Eğitim Materyalleri

@eminhoca eminhoca.com eminalagoz.com 1



HAYAT BİLGİSİ • DEFTER NOTU 8 2. Sınıf • 1. Dönem

Alış kanlıklarımız ve Sağ lığ ımız 02.11.2026

1. İyi  alış kanlıklar sağ lığ ımızı korur.

2. Ç ok tatlı ve paketli  yiyecekler sağ lığ ımıza zarar veri r.

3. Ekran baş ında uzun sü re kalmak gö zlerimizi  yorar.

Meyve, sebze, sü t ve su sağ lıklı bü yü memizi  sağ lar.

Ben de yazarım:

Bırakmam gereken bi r alış kanlık: 
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