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D efte r N ot la ri 1.iyi aliskanliklar sagligimiz korur.

2. Cok tatli ve paketli yiyecekler sagligimiza zarar verir.

3. Ekran bagsinda uzun siire kalmak gdzlerimizi yorar.
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Aliskanliklarimiz ve Saghgimiz 02.11.2026
1. iyi aliskanliklar saghgimizi korur.
2. Cok tatli ve paketli yiyecekler sagligimiza zarar verir.
3. Ekran basinda uzun siire kalmak gézlerimizi yorar.
Meyve, sebze, siit ve su saglikli biiylimemizi saglar.
Ben de yazarim:

Birakmam gereken bir aligkanlk:

Defterde Uygulayalim
Saglikh ve sagliksiz aligkanliklari ayiralim:
meyve yemek - gece geg yatmak - su igmek - cok seker yemek - yuriyis yapmak -

uzun siire tablet oynamak
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Saghkl:

Saglksiz:

Birakmak istedigim bir aliskanlk:

Edinmek istedigim iyi bir aliskanlik:
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