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Hayat Bilgisi , ‘
Kendimi Gelistiriyorum

D efter N Ot la r. 1. Gelistirmek istedigimiz yon igin hedef koyariz.

2. Hedefimize ulasmak icin plan yapariz.

Hedef: Her giin 20 sayfa kitap okumak
1. Donem o 2. Hafta « Not 2

® Not 2 ¢« Kendimi Gelistiriyorum

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 20 dk
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HAYAT BiLGiSi « DEFTER NOTU 2 3. Sinif ¢ 1. Donem

Kendimi Gelistiriyorum 21.09.2026
1. Gelistirmek istedigimiz yon igin hedef koyariz.
2. Hedefimize ulagmak igin plan yapariz.
Hedef: Her giin 20 sayfa kitap okumak
3. Hata yapmak 6grenmenin bir pargasidir.
4. Hedefimiz agik, ulasilabilir ve zamani belli olmalidir.
"Kitap okumayi sevecegim." yerine "Her aksam yatmadan énce 20 sayfa okuyacagim."
5. ilerlememizi bir gizelgeye isaretleyerek takip ederiz.
Ben de yazarim:
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Defterde Uygulayalim
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HAYAT BiLGIiSi « DEFTER NOTU 2 (devam) 3. Sinif ¢ 1. Donem

Kendime bir haftalik hedef koyuyorum.
Hedefim:

Ne zaman YapacaGIm? et
Bana kim yardim edebilir? . e
Zorlanirsam ne YaAPaCAGIM? e
Hafta sonunda hedefime ulastim mi? .

Hedefime ulasinca kendimi nasil édiillendirecegim?
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