
3. SINIF

Hayat Bilgisi
Defter Notları

1. Dönem • 2. Hafta • Not 2

Not 2 • Kendimi Geliştiriyorum

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Kendimi  Geli ş ti riyorum

1. Geli ş ti rmek i stediğ imi z yö n iç in hedef koyarız.

2. Hedefimi ze ulaşmak iç in plan yaparız.

Hedef: Her gü n 20 sayfa ki tap okumak
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HAYAT BİLGİSİ • DEFTER NOTU 2 3. Sınıf • 1. Dönem

Kendimi  Geli ş ti riyorum 21.09.2026

1. Geli ş ti rmek i stediğ imi z yö n iç in hedef koyarız.

2. Hedefimi ze ulaşmak iç in plan yaparız.

Hedef: Her gü n 20 sayfa ki tap okumak

3. Hata yapmak ö ğ renmenin bi r parç asıdır.

4. Hedefimi z aç ık, ulaş ılabi li r ve zamanı belli  olmalıdır.

"Ki tap okumayı seveceğ im." yerine "Her akş am yatmadan ö nce 20 sayfa okuyacağ ım."

5. İ lerlememi zi  bi r ç izelgeye i ş aretleyerek takip ederiz.

Ben de yazarım:

Bu yıl geli ş ti rmek i stediğ im yö nü m: 

Defterde Uygulayalım
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HAYAT BİLGİSİ • DEFTER NOTU 2 (devam) 3. Sınıf • 1. Dönem

Kendime bi r haftalık hedef koyuyorum.

Hedefim:

Ne zaman yapacağ ım? :

Bana kim yardım edebi li r? :

Zorlanırsam ne yapacağ ım? :

Hafta sonunda hedefime ulaş tım mı? 

Hedefime ulaş ınca kendimi  nasıl ö dü llendireceğ im?

Hata yaptığ ımda kendime ne sö ylerim? 
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