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Not 9 • Sözsüz İletişim

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 25 dk

Sö zsü z İ leti ş im

1. İnsanlar yalnızca sö zlerle değ i l, beden di liyle de i leti ş im

kurar.

Jest: El, kol ve baş  hareketleri  (el sallamak, baş ını sallamak)

Mimik: Yü z i fadeleri  (gü lü msemek, kaş larını ç atmak)
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Sö zsü z İ leti ş im 19.10.2026

1. İnsanlar yalnızca sö zlerle değ i l, beden di liyle de i leti ş im kurar.

Jest: El, kol ve baş  hareketleri  (el sallamak, baş ını sallamak)

Mimik: Yü z i fadeleri  (gü lü msemek, kaş larını ç atmak)

Gü lü mseyen bi r ki ş i  mutlu olduğ unu gö steri r.

Kaş larını ç atan bi r ki ş i  ü zgü n ya da kızgın olabi li r.

Konuş urken beden di limizi  sö zlerimi ze uygun kullanırız.

3. Sö zsü z i leti ş imde ses tonu ve gö z teması da ö nemlidi r.

Konuş urken karş ımızdakinin gö zü ne bakmak onu dinlediğ imizi  gö steri r.

Ben de yazarım:

“Tamam” anlamına gelen bi r jest: 
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Ş aş kınlık bi ldi ren bi r mimik: 

Defterde Uygulayalım

Hareketlerin anlamını yazalım.

• Baş ını aş ağ ı yukarı sallamak → 

• Omuz si lkmek → 

• Kaş larını ç atmak → 

• El sallamak → 

• Parmağ ını dudağ ına gö tü rmek → 

Sınıfta sö zsü z i leti ş imle anlatabi leceğ imi z bi r mesaj:
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