| 3. SINE
Hayat Bilgisi
Defter Notlan

1. Donem e 7. Hafta ¢ Not 7
® Not 7 ¢ Saglugimi Koruyorum

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 20 dk

Sagligimi Koruyorum
1. Dengeli beslenir, bol su iceriz.
2. Her giin duzenli uyur, spor yapariz.

3. Kisisel temizligimize dikkat ederiz.
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HAYAT BiLGiSi « DEFTER NOTU 7 3. Sinif ¢ 1. Donem

Sagligimi Koruyorum 26.10.2026
1. Dengeli beslenir, bol su igeriz.
2. Her giin duzenli uyur, spor yapariz.
3. Kisisel temizligimize dikkat ederiz.
4. Hastalandigimizda doktora gideriz.
5. Sebze ve meyveleri iyice yikayarak yeriz.
6. Hapsirirken ve oksuriirken agzimizi dirsegimizle kapatiriz.
Ellerimizi en az 20 saniye sabunla yikariz.
Ben de yazarim:
Saghgim igin bu hafta YapaCaAGUM: e

Defterde Uygulayalim
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HAYAT BiLGIiSi « DEFTER NOTU 7 (devam) 3. Sinif ¢ 1. Donem

Saglikli davranislarin yanina v, sagliksiz olanlarin yanina X koyalim.

e Gece ge¢ saatlere kadar ekran basinda kalmak

Kahvalti yapmadan okula gitmek

Her giin en az bir saat hareket etmek

Yemekten once ellerimizi yitkamak

Bol sekerli icecekler icmek

Saglikh bir kahvalti tabagi hazirlayalim:
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