
3. SINIF

Hayat Bilgisi
Defter Notları

1. Dönem • 7. Hafta • Not 7

Not 7 • Sağlığımı Koruyorum

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Sağ lığ ımı Koruyorum

1. Dengeli  besleni r, bol su iç eriz.

2. Her gü n dü zenli  uyur, spor yaparız.

3. Ki ş i sel temi zliğ imi ze dikkat ederiz.
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HAYAT BİLGİSİ • DEFTER NOTU 7 3. Sınıf • 1. Dönem

Sağ lığ ımı Koruyorum 26.10.2026

1. Dengeli  besleni r, bol su iç eriz.

2. Her gü n dü zenli  uyur, spor yaparız.

3. Ki ş i sel temi zliğ imi ze dikkat ederiz.

4. Hastalandığ ımızda doktora gideri z.

5. Sebze ve meyveleri  iyice yıkayarak yeriz.

6. Hapş ırırken ve ö ksü rü rken ağ zımızı di rseğ imi zle kapatırız.

Ellerimi zi  en az 20 saniye sabunla yıkarız.

Ben de yazarım:

Sağ lığ ım iç in bu hafta yapacağ ım: 

Defterde Uygulayalım
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HAYAT BİLGİSİ • DEFTER NOTU 7 (devam) 3. Sınıf • 1. Dönem

Sağ lıklı davranış ların yanına ✓, sağ lıksız olanların yanına ✗ koyalım.

• Gece geç  saatlere kadar ekran baş ında kalmak 

• Kahvaltı yapmadan okula gi tmek 

• Her gü n en az bi r saat hareket etmek 

• Yemekten ö nce ellerimizi  yıkamak 

• Bol ş ekerli  iç ecekler içmek 

Sağ lıklı bi r kahvaltı tabağ ı hazırlayalım:

Bugü n yediğ im yiyecekler sağ lıklı mıydı? Neden?
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