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Fen Bilimlen i )
Alkol ve Sigaranin Zararlari
D efte r N ot la r. 1. Sigara akcigerlere, kalbe ve damarlara zarar verir.

2. Alkol beyne ve karacigere zarar verir.

3. Sigara dumani, icmeyen kisilere de zarar verir (pasif icicilik).

1. Donem ¢ 10. Hafta ¢ Not 10

® Not 10 e Alkol ve Sigaranin Zararlari

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 20 dk
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FEN BIiLIMLERI « DEFTER NOTU 10

Alkol ve Sigaranin Zararlari
1. Sigara akcigerlere, kalbe ve damarlara zarar verir.
2. Alkol beyne ve karacigere zarar verir.
3. Sigara dumani, igmeyen kisilere de zarar verir (pasif igicilik).
l Saglikli yasam icin sigara ve alkolden uzak dururuz.
4, Sigara ve alkol bagimhlk yapar; baslamak kolay, birakmak zordur.
5. Sigara icen kisinin nefesi kokar, disleri sararir, gabuk yorulur.
6. Yesilay, bagimliliklarla miicadele eden bir kurulustur.
Ben de yazarim:
SIGAPANIN DIF ZOLALL: ... seeeeeeeeesseseees e
Defterde Uygulayalim
Sigaranin zarar verdigi organlar:
Pasif iGiCilik NEAr? ............ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeesssemeeeeeeeeeeesssese

Sigara icen bir yakinimiza nazikge ne sdyleyebiliriz?

4. Sinif ¢ 1. Donem
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FEN BIiLIMLERIi « DEFTER NOTU 10 (devam) 4. Sinif ¢ 1. Donem

"Sagligimiz igin hayir diyoruz!" baslikli bir afis icin li¢ ciimle yazalim:

Saglikh yasam igin ii¢ aliskanlik:

Bagimlilik ne demektir?

Spor yapmanin akcigerlerimize faydasi:
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