
4. SINIF

Fen Bilimleri
Defter Notları

1. Dönem • 10. Hafta • Not 10

Not 10 • Alkol ve Sigaranın Zararları

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Alkol ve Sigaranın Zararları

1. Sigara akciğ erlere, kalbe ve damarlara zarar veri r.

2. Alkol beyne ve karaciğ ere zarar veri r.

3. Sigara dumanı, içmeyen ki ş i lere de zarar veri r (pasi f iç ici lik).
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FEN BİLİMLERİ • DEFTER NOTU 10 4. Sınıf • 1. Dönem

Alkol ve Sigaranın Zararları 23.11.2026

1. Sigara akciğ erlere, kalbe ve damarlara zarar veri r.

2. Alkol beyne ve karaciğ ere zarar veri r.

3. Sigara dumanı, içmeyen ki ş i lere de zarar veri r (pasi f iç ici lik).

Sağ lıklı yaş am iç in sigara ve alkolden uzak dururuz.

4. Sigara ve alkol bağ ımlılık yapar; baş lamak kolay, bırakmak zordur.

5. Sigara i ç en ki ş inin nefesi  kokar, di ş leri  sararır, ç abuk yorulur.

6. Yeş i lay, bağ ımlılıklarla mü cadele eden bi r kuruluş tur.

Ben de yazarım:

Sigaranın bir zararı: 

Defterde Uygulayalım

Sigaranın zarar verdiğ i  organlar: 

Pasi f iç ici lik nedi r? 

Sigara i ç en bi r yakınımıza nazikç e ne sö yleyebi li ri z?
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FEN BİLİMLERİ • DEFTER NOTU 10 (devam) 4. Sınıf • 1. Dönem

"Sağ lığ ımız iç in hayır diyoruz!" baş lıklı bi r afi ş  iç in ü ç  cü mle yazalım:

Sağ lıklı yaş am iç in ü ç  alış kanlık: 

Bağ ımlılık ne demekti r? 

Spor yapmanın akciğ erlerimize faydası: 
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