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Fen Bilimleri
Defter Notları

1. Dönem • 11. Hafta • Not 11

Not 11 • Sigarayı Azaltmak İçin Sorumluluğum

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Sigarayı Azaltmak İç in Sorumluluğ um

1. Ç evremi zdeki  sigara i ç en ki ş i leri  nazikç e uyarabi li riz.

2. Kapalı alanlarda sigara iç i lmemesi  gerektiğ ini  hatırlatırız.

3. Sigaranın zararlarını anlatan afi ş  ve broş ü r hazırlayabi li ri z.
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Sigarayı Azaltmak İç in Sorumluluğ um 30.11.2026

1. Ç evremi zdeki  sigara i ç en ki ş i leri  nazikç e uyarabi li riz.

2. Kapalı alanlarda sigara iç i lmemesi  gerektiğ ini  hatırlatırız.

3. Sigaranın zararlarını anlatan afi ş  ve broş ü r hazırlayabi li ri z.

4. Danışma hattı: ALO 171 Sigara Bırakma Danışma Hattı

4. Kapalı alanlarda sigara içmek yasaktır.

5. Bağ ımlılıktan kurtulmak i steyenler sağ lık kuruluş larından yardım alabi li r.

Ben de yazarım:

Sigarayla i lgi li  bi r slogan: 

Defterde Uygulayalım

Sigara ve alkolle mü cadele iç in broş ü r hazırlayalım.

Baş lık:

Sigaranın ü ç  zararı:

Alkolü n iki  zararı:

Sağ lıklı yaş am ö neri si :
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Arkadaş ım bana sigara tekli f ederse ne yaparım?

Yeş i lay haftası ne zaman kutlanır? 

Sigara dumanından korunmak iç in neler yapabi li ri z?

Ai lemi zdeki  bü yü klerimi zle sigaranın zararları hakkında konuş alım. Ne ö ğ rendik?

Sigarasız bi r okul iç in sınıfç a yapabi leceğ imi z bi r etkinlik:
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