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1. Donem o 11. Hafta ¢ Not 11
® Not 11 e Sigarayi Azaltmak icin Sorumlulugum
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Sigaray Azaltmak igin Sorumlulugum
1. Cevremizdeki sigara icen kisileri nazikge uyarabiliriz.
2. Kapali alanlarda sigara. icilmemesi gerektigini hatirlatiriz.

3. Sigaranin zararlarini anlatan afis ve brosiir hazirlayabiliriz.
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FEN BiLIMLERi « DEFTER NOTU 11

4. Sinif ¢ 1. Dénem

Sigaray Azaltmak icin Sorumlulugum 30.11.2026
1. Cevremizdeki sigara igen kisileri nazikge uyarabiliriz.

2. Kapali alanlarda sigara i¢ilmemesi gerektigini hatirlatiriz.

3. Sigaranin zararlarint anlatan afis ve brosir hazirlayabiliriz.
4, Danisma hatti: ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatt

4, Kapali alanlarda sigara igmek yasaktir.

5. Bagimliliktan kurtulmak isteyenler saglk kuruluglarindan yardim alabilir.

Ben de yazarim:

Sigarayla ilgili bir slogan: .

Defterde Uygulayalim

Sigara ve alkolle miicadele i¢in brosir hazirlayalim.

Baslik:

Sigaranin ii¢ zarari: .

Alkoliin iki zarar: .

Saglikh yasam onerisi: .
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FEN BIiLIMLERi « DEFTER NOTU 11 (devam) 4. Sinif « 1. Dénem

Arkadagim bana sigara teklif ederse ne yaparim?

Yesilay haftasi ne zaman kutlanir?

Sigara. dumanindan korunmak igin neler yapabiliriz?

Ailemizdeki biiylklerimizle sigaranin zararlari hakkinda konusalim. Ne 6grendik?

Sigarasiz bir okul i¢in siniffca yapabilecegimiz bir etkinlik:

Mm EI“_.“ Hoca . k @eminhoca > C@ eminhoca.com ) <@ eminalagoz.com \
g Egitim Materyalleri




