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Fen Bilimlen i )
Sigaray Azaltmak icin Sorumlulugum
Defter N ot la r. 1. Cevremizdeki sigara icen kisileri nazik¢e uyarabiliriz.

2. Kapali alanlarda sigara icilmemesi gerektigini hatirlatiriz.

3. Sigaranin zararlarini anlatan afis ve brosir hazirlayabiliriz.

1. Donem ¢ 11. Hafta ¢ Not 11

® Not 11 e Sigarayi Azaltmak icin Sorumlulugum

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 20 dk
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FEN BIiLIMLERIi « DEFTER NOTU 11 4. Sinif ¢ 1. Donem

Sigarayi Azaltmak icin Sorumlulugum 30.11.2026
1. Cevremizdeki sigara icen kisileri nazik¢e uyarabiliriz.
2. Kapali alanlarda sigara icilmemesi gerektigini hatirlatiriz.
3. Sigaranin zararlarini anlatan afis ve brosir hazirlayabiliriz.
4. Danisma hatti: ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti
4. Kapali alanlarda sigara igmek yasaktir.
5. Bagimliliktan kurtulmak isteyenler saglik kuruluslarindan yardim alabilir.
Ben de yazarim:
Sigarayla ilgili Dir SIOGAUN: ..o eeeeeesseeeeeeeeeeeeeeeseseeee
Defterde Uygulayalim
Sigara ve alkolle miicadele igin brosir hazirlayalim.

Sigaranin li¢ zarari:

Alkoliin iki zarar:
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FEN BIiLIMLERIi « DEFTER NOTU 11 (devam) 4. Sinif « 1. Dénem

Arkadasim bana sigara teklif ederse ne yaparim?

Yesilay haftasi ne zaman kutlanir?

Sigara dumanindan korunmak igin neler yapabiliriz?
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