
4. SINIF

Sosyal Bilgiler
Defter Notları

1. Dönem • 15. Hafta • Not 15

Not 15 • Afetlere Hazırlık

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Afetlere Hazırlık

1. Afet ö ncesi : deprem ç antası hazırlanır, eş yalar duvara

sabi tleni r, toplanma alanı ö ğ reni li r.

2. Afet sırasında: "Ç ö k, Kapan, Tutun" yapılır; sakin kalınır.

3. Afet sonrası: Yetki li lerin uyarılarına uyulur, hasarlı binalara

gi ri lmez.
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Afetlere Hazırlık 28.12.2026

1. Afet ö ncesi : deprem ç antası hazırlanır, eş yalar duvara sabi tleni r, toplanma alanı

ö ğ reni li r.

2. Afet sırasında: "Ç ö k, Kapan, Tutun" yapılır; sakin kalınır.

3. Afet sonrası: Yetki li lerin uyarılarına uyulur, hasarlı binalara gi ri lmez.

4. Aci l durumlarda 112 aranır.

AFAD, Afet ve Aci l Durum Yö netimi  Baş kanlığ ıdır.

5. Afet ç antasında su, kuru yiyecek, el feneri , pi l, dü dü k, i lk yardım malzemesi  ve ö nemli

belgelerin kopyaları bulunur.

6. Ai lecek bi r buluşma yeri  beli rleriz.

Ben de yazarım:

Deprem ç antama koyacağ ım ü ç  ş ey: 

Defterde Uygulayalım

Ne zaman yapılır? Ö nce / sırasında / sonra yazalım.

• Su ve yiyecek stoklamak 
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• Asansö rü  kullanmamak 

• Masanın yanına ç ö kü p baş ımızı korumak 

• Hasarlı binalara girmemek 

• Toplanma alanını ö ğ renmek 

Ai lemi zin afet planı:

Buluşma yerimiz:

Arayacağ ımız ki ş i :

Yaş adığ ımız yerde gö rü lebi lecek afetler: 
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