
4. SINIF

Fen Bilimleri
Defter Notları

2. Dönem • 24. Hafta • Not 6

Not 6 • Uygun Aydınlatma

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Uygun Aydınlatma

1. Gelecekte gü neş  enerji siyle ç alış an aydınlatma araç ları

yaygınlaş acaktır.

2. Ders ç alış ırken ış ık sol ö nden gelmelidi r.

3. Ç ok az ya da ç ok fazla ış ık gö zlerimizi  yorar.
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Uygun Aydınlatma 22.03.2027

1. Gelecekte gü neş  enerji siyle ç alış an aydınlatma araç ları yaygınlaş acaktır.

2. Ders ç alış ırken ış ık sol ö nden gelmelidi r.

3. Ç ok az ya da ç ok fazla ış ık gö zlerimizi  yorar.

4. Uygun aydınlatma gö z sağ lığ ımızı korur.

Karanlık odada ekrana uzun sü re bakmamalıyız.

5. Gü neş  ış ığ ına ç ıplak gö zle bakmamalıyız.

6. Ekranın parlaklığ ını ortamın ış ığ ına gö re ayarlarız.

7. Yeterli  gü n ış ığ ı alan sınıflar ö ğ renmeyi  kolaylaş tırır.

Ben de yazarım:

Gelecek iç in tasarladığ ım lamba: 

Defterde Uygulayalım

Doğ ru davranış ların yanına ✓, yanlış ların yanına ✗ koyalım.

• Karanlık odada telefon ekranına bakmak 

• Ders ç alış ırken masa lambasını sol ö ne koymak 
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• Gü neş  tutulmasını ö zel gö zlü kle izlemek 

• Ki tabı loş  ış ıkta okumak 

Ç alışma masamın aydınlatması uygun mu? Nasıl iyi leş ti rebi li rim?

Gö zlerimizi  korumak iç in iki  ö neri : 

Okulumuzun aydınlatmasını gö zlemleyelim. Hangi  sınıf daha aydınlık? Neden?

Gö z sağ lığ ı iç in bi r slogan: 

Ekran baş ında her 20 dakikada bir ne yapmalıyız?
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