
4. SINIF

Sosyal Bilgiler
Defter Notları

1. Dönem • 3. Hafta • Not 3

Not 3 • İlgi, İhtiyaç ve Yeteneklerim

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

İ lgi , İhtiyaç  ve Yeteneklerim

1. İ lgi : Yapmaktan hoş landığ ımız ş eylerdi r (ki tap okumak, resim

yapmak).

2. İhtiyaç : Yaş amak iç in gerekli  olanlardır (beslenme, barınma,

eğ i tim).

3. Yetenek: Bi r i ş i  kolaylıkla ve iyi  yapabi lmemizdi r.
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SOSYAL BİLGİLER • DEFTER NOTU 3 4. Sınıf • 1. Dönem

İ lgi , İhtiyaç  ve Yeteneklerim 28.09.2026

1. İ lgi : Yapmaktan hoş landığ ımız ş eylerdi r (ki tap okumak, resim yapmak).

2. İhtiyaç : Yaş amak iç in gerekli  olanlardır (beslenme, barınma, eğ i tim).

3. Yetenek: Bi r i ş i  kolaylıkla ve iyi  yapabi lmemizdi r.

4. Baş kalarının yerine kendimizi  koyarak onları anlamaya empati  deni r.

Herkesin i lgi  ve yetenekleri  farklıdır.

5. İ lgi  ve yeteneklerimizi  geli ş ti rmek iç in kurslara, kulü plere katılabi li riz.

6. İ stek i le ihtiyaç  farklıdır; ihtiyaç lar ö nce geli r.

Ben de yazarım:

Bi r yeteneğ im:  · Bi r i lgim:

Defterde Uygulayalım

Kendimi  tanıyorum.

İ lgi  alanlarım:

Yeteneklerim:
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SOSYAL BİLGİLER • DEFTER NOTU 3 (devam) 4. Sınıf • 1. Dönem

Geli ş ti rmek i stediğ im yeteneğ im:

İhtiyaç  mı, i stek mi ? Yazalım.

su  · oyun konsolu  · ev  ·

eğ i tim  · yeni  ayakkabı (eski si  sağ lamsa) 

Bi r arkadaş ımın yeteneğ i  ve onu nasıl desteklerim:

Empati  kurduğ um bi r an: 

Yeteneğ imi  geli ş ti rmek iç in bu ay yapacağ ım bi r ş ey:
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