S osya l B i lg i le r ' ilgi, ihtiyag ve Yeteneklerim

D efte r N ot la r' 1. ilgi: Yapmaktan hoslandigimiz seylerdir (kitap okumak, resim

yapmak).

2. fhtiyag: Yasamak icin gerekli olanlardir (beslenme, barinma,
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ilgi, ihtiyag ve Yeteneklerim 28.09.2026
1. ilgi: Yapmaktan hoglandigimiz seylerdir (kitap okumak, resim yapmak).
2. fhtigag: Yasamak icin gerekli olanlardir (beslenme, barinma, egitim).
3. Yetenek: Bir isi kolaylikla ve iyi yapabilmemizdir.
4, Baskalarinin yerine kendimizi koyarak onlart anlamaya empati denir.
l Herkesin ilgi ve yetenekleri farklidir.
5. ilgi ve yeteneklerimizi gelistirmek igin kurslara, kuliiplere katilabiliriz.
6. istek ile ihtiyag farklidir; ihtiyaglar dnce gelir.
Ben de yazarim:
Bir yetenegim: - Bir ilgim:

Defterde Uygulayalim
Kendimi taniyorum.
ilgi alanlarim: .

Yeteneklerim: .
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Gelistirmek istedigim yetenegim: .

intiyag mi, istek mi? Yazalim.

su - oyun konsolu - ev

egitim - yeni ayakkabi (eskisi saglamsa)

Bir arkadasimin yetenegi ve onu nasil desteklerim:

Empati kurdugum bir an: .

Yetenegimi gelistirmek icin bu ay yapacagim bir sey:
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