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Fen Bilimleri
Defter Notları

1. Dönem • 6. Hafta • Not 6

Not 6 • Besinlerin İçerikleri

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Besinlerin İç erikleri

Karbonhidratlar: Enerji  veri r. (ekmek, makarna, pi rinç ,

patates)

Yağ lar: Enerji  veri r, vü cudu soğ uktan korur. (tereyağ ı,

zeytinyağ ı, ceviz)

Proteinler: Bü yü memi zi  ve geli şmemizi  sağ lar. (et, sü t,

yumurta, mercimek)
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Besinlerin İç erikleri 19.10.2026

Besinlerde vü cudumuz iç in gerekli  maddeler vardır. Bunlara besin iç erikleri  deni r.

Karbonhidratlar: Enerji  veri r. (ekmek, makarna, pi rinç , patates)

Yağ lar: Enerji  veri r, vü cudu soğ uktan korur. (tereyağ ı, zeytinyağ ı, ceviz)

Proteinler: Bü yü memi zi  ve geli şmemizi  sağ lar. (et, sü t, yumurta, mercimek)

Vi taminler: Hastalıklara karş ı korur. (meyveler, sebzeler)

Mineraller: Kemik ve di ş leri  gü ç lendi ri r. (sü t, peyni r, yeş i l sebzeler)

1. Besin iç erikleri  karbonhidrat, yağ , protein, vi tamin, mineral ve sudur.

2. Her besin iç eriğ i  vü cudumuzda farklı bi r gö rev yapar.

Hiç bi r besin tek baş ına bü tü n besin iç eriklerini  yeterince i ç ermez.

Ben de yazarım:

Kahvaltımdaki  besinler: 

Defterde Uygulayalım

Besinleri  en ç ok iç erdikleri  besin iç eriğ ine gö re yazalım.

Emin Hoca
Eğitim Materyalleri

@eminhoca eminhoca.com eminalagoz.com 2



FEN BİLİMLERİ • DEFTER NOTU 6 (devam) 4. Sınıf • 1. Dönem

Besin İç erik

pi rinç

yumurta

tereyağ ı

portakal

fasulye

Kahvaltımda hangi  besin iç eriklerini  aldım?

Kas geli ş imi  iç in hangi  besin iç eriğ i  gereki r? 
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