Fen Bilimlers
Defter Notlan

1. Donem ¢ 7. Hafta ¢ Not 7
® Not 7 ¢ Su ve Mineraller

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 20 dk

Su ve Mineraller
1. Su ve mineraller biitiin besinlerde bulunur.
2. Vicudumuzun biiyik bélimi sudan olusur.

3. Su; viicut isisini dengeler, besinlerin tasinmasini saglar.
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FEN BiLiIMLERi « DEFTER NOTU 7

Su ve Mineraller
1. Su ve mineraller biitiin besinlerde bulunur.
2. Viicudumuzun biyuk bolimi sudan olusur.
3. Su; viicut isisint dengeler, besinlerin tasinmasini saglar.
4. Giinde en az 6-8 bardak su igmeliyiz.
l Susamay! beklemeden dizenli araliklarla su igmeliyiz.
5. Mineraller kemik ve diglerin gelisimi icin gereklidir.
Kalsiyum: siit, yogurt, peynir - Demir: kirmizi et, ispanak
6. Spor yaparken ve sicak havalarda daha fazla su igmeliyiz.
Ben de yazarim:

4. Sinif ¢ 1. Donem
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Bugin igtigim su: ... bardak

Defterde Uygulayalim

Bosluklari dolduralim.

Kemik ve dislerin gelisimiigin ... oo gereklidir.

GUNAE €N AZ ... bardak su igmeliyiz.
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FEN BIiLIMLERIi « DEFTER NOTU 7 (devam) 4. Sinif « 1. Dénem

Su; vicut 1sisini

Bir glinliik su igme ¢izelgemi hazirlayalim:

Sabah Ogle Aksam Toplam

Az su icersek neler olabilir? .

St ve siit lrlinleri hangi mineral bakimindan zengindir?

Su igmeyi unutmamak i¢in kendime bir hatirlatma yazalim:
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