
4. SINIF

Fen Bilimleri
Defter Notları

1. Dönem • 7. Hafta • Not 7

Not 7 • Su ve Mineraller

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Su ve Mineraller

1. Su ve mineraller bü tü n besinlerde bulunur.

2. Vü cudumuzun bü yü k bö lü mü  sudan oluş ur.

3. Su; vü cut ısısını dengeler, besinlerin taş ınmasını sağ lar.
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Su ve Mineraller 26.10.2026

1. Su ve mineraller bü tü n besinlerde bulunur.

2. Vü cudumuzun bü yü k bö lü mü  sudan oluş ur.

3. Su; vü cut ısısını dengeler, besinlerin taş ınmasını sağ lar.

4. Gü nde en az 6-8 bardak su iç meliyiz.

Susamayı beklemeden dü zenli  aralıklarla su iç meliyiz.

5. Mineraller kemik ve di ş lerin geli ş imi  iç in gereklidi r.

Kalsiyum: sü t, yoğ urt, peyni r · Demi r: kırmızı et, ıspanak

6. Spor yaparken ve sıcak havalarda daha fazla su iç meliyiz.

Ben de yazarım:

Bugü n iç tiğ im su:  bardak

Defterde Uygulayalım

Boş lukları dolduralım.

Kemik ve di ş lerin geli ş imi  iç in  gereklidi r.

Gü nde en az  bardak su iç meliyiz.
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Su; vü cut ısısını , besinlerin  sağ lar.

Bi r gü nlü k su içme ç izelgemi  hazırlayalım:

Sabah Ö ğ le Akş am Toplam

Az su i ç ersek neler olabi lir? 

Sü t ve sü t ü rü nleri  hangi  mineral bakımından zengindi r? 

Su içmeyi  unutmamak iç in kendime bi r hatırlatma yazalım:
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