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' ' r' Besinlerin Tazeligi ve Dogalligi
Defter N otla r' 1. Taze besinler, besin degerini korur.

2. Dogal besinler, katki maddesi eklenmemis besinlerdir.

3. Paketli besinlerde son kullanma tarihine bakariz.
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Besinlerin Tazeligi ve Dogallig 02.11.2026
1. Taze besinler, besin degerini korur.
2. Dogal besinler, katki maddesi eklenmemis besinlerdir.
3. Paketli besinlerde son kullanma tarihine bakariz.
4, Bozulmus besinler zehirlenmeye yol agabilir.
5. Besinleri uygun kosullarda. saklariz: st ve et buzdolabinda, kuru gidalar serin ve kuru
yerde.
6. Ambalajli besinlerde etikette (iretim tarihi, son kullanma tarihi ve icerik bilgisi bulunur.
Ben de yazarim:
Paketli bir besinde kontrol ettigim bilgi: .

Defterde Uygulayalim
Bir besin etiketinden bilgileri yazalim.
Uriiniin ad: .

Uretim tarihi: .

Son kullanma tarihi: .
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icindekiler: .

Taze ve dogal besine iki érnek:

Bozulmus besini nasil anlarz? .

Pazardan alisveris yaparken nelere dikkat ederiz?

Buzdolabinda saklanmasi gereken lg besin:

Katki maddesi nedir? Kendi ciimlemizle yazalim:

Son kullanma tarihi gegmis bir besini ne yaparz?
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