
4. SINIF

Fen Bilimleri
Defter Notları

1. Dönem • 8. Hafta • Not 8

Not 8 • Besinlerin Tazeliği ve Doğallığı

MEB ders kitaplarıyla uyumlu • Dik temel harflerle • Yazım süresi ≈ 20 dk

Besinlerin Tazeliğ i  ve Doğ allığ ı

1. Taze besinler, besin değ erini  korur.

2. Doğ al besinler, katkı maddesi  eklenmemi ş  besinlerdi r.

3. Paketli  besinlerde son kullanma tarihine bakarız.
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Besinlerin Tazeliğ i  ve Doğ allığ ı 02.11.2026

1. Taze besinler, besin değ erini  korur.

2. Doğ al besinler, katkı maddesi  eklenmemi ş  besinlerdi r.

3. Paketli  besinlerde son kullanma tarihine bakarız.

4. Bozulmuş  besinler zehi rlenmeye yol aç abi li r.

5. Besinleri  uygun koş ullarda saklarız: sü t ve et buzdolabında, kuru gıdalar serin ve kuru

yerde.

6. Ambalajlı besinlerde etikette ü retim tarihi , son kullanma tarihi  ve iç erik bi lgi si  bulunur.

Ben de yazarım:

Paketli  bir besinde kontrol ettiğ im bi lgi : 

Defterde Uygulayalım

Bi r besin etiketinden bi lgi leri  yazalım.

Ü rü nü n adı:

Ü retim tarihi :

Son kullanma tarihi :
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İç indeki ler:

Taze ve doğ al besine iki  ö rnek: 

Bozulmuş  besini  nasıl anlarız? 

Pazardan alış veri ş  yaparken nelere dikkat ederi z?

Buzdolabında saklanması gereken ü ç  besin:

Katkı maddesi  nedir? Kendi  cü mlemi zle yazalım:

Son kullanma tarihi  geçmi ş  bi r besini  ne yaparız?
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