Fen Bilimlers
Defter Notlan

1. Donem ¢ 9. Hafta ¢ Not 9

® Not 9 ¢ Dengeli Beslenme

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 20 dk

Dengeli Beslenme
1. Dengeli beslenme, her besin grubundan yeterli miktarda
yemektir.
2. Dengeli beslenmeyen kisi hastaliklara yakalanabilir.

3. Fazla seker ve yag tiiketmek sagliga zararlidir.
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FEN BiLiIMLERi « DEFTER NOTU 9 4. Sinif ¢ 1. Donem

Dengeli Beslenme 09.11.2026
1. Dengeli beslenme, her besin grubundan yeterli miktarda yemektir.
2. Dengeli beslenmeyen kisi hastaliklara yakalanabilir.
3. Fazla seker ve yag tiiketmek sagliga zararlidir.
4. O§in atlamamali, kahvaltiyi mutlaka yapmaliyiz.
5. Yasa ve yapilan ige gére ihtiyag duyulan besin miktari degisir.
6. Saglikl tabak: yarisi sebze ve meyve, ceyregi tahil, gceyregi protein.
Ben de yazarim:
Dengeli bir 6gle Yemegi MENUSU: .............o oo eeeeeeeeemmmeseseseeeeeeeeemmeesseeeeeeeeeee
Defterde Uygulayalim
Bir glinliik dengeli beslenme menusii hazirlayalim.
Kahvalte: e
Ogle yemegi: ..o
AP OGUN: ... seres e

AKSAM YCMEGI: ... eeeeeeeeeseeeemeemene
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FEN BIiLIMLERIi « DEFTER NOTU 9 (devam) 4. Sinif « 1. Dénem

Meniimde her besin grubundan yiyecek var mi?

Hazir gidalarin zararlari:

Dengeli beslenmeyen kiside goriilebilecek iki sorun:
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