Fen Bilimlers
Defter Notlan

1. Donem ¢ 9. Hafta ¢ Not 9

® Not 9 ¢ Dengeli Beslenme

MEB ders kitaplariyla uyumlu e Dik temel harflerle e Yazim suresi = 5 dk

Dengeli Beslenme
1. Dengeli beslenme, her besin grubundan yeterli miktarda
yemektir.
2. Dengeli beslenmeyen kisi hastaliklara yakalanabilir.

3. Fazla seker ve yag tiiketmek sagliga zararlidir.
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FEN BiLiIMLERi « DEFTER NOTU 9 4. Sinif ¢ 1. Donem

Dengeli Beslenme 09.11.2026
1. Dengeli beslenme, her besin grubundan yeterli miktarda yemektir.
2. Dengeli beslenmeyen kisi hastaliklara yakalanabilir.
3. Fazla seker ve yag tiiketmek sagliga zararlidir.
4. O§in atlamamali, kahvaltiyi mutlaka yapmaliyiz.
Ben de yazarim:

Dengeli bir 6gle yemegi meniisi:
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