
Sağlıklı Ben

Sabah erken kalkarım,
Kahvaltımı yaparım.

Bisiklete binerim,
Bahçede ip atlarım.

Ekranda az kalırım,
Kitabımı açarım.

Dumandan uzak durur,
Temiz hava alırım.

Zararlı bir alışkanlık
"Hayır!" derim, kaçarım.

Sağlıklı ve mutlu
Yeşil bir hayat yaşarım.
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